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Voorstelling 
Alias

Voorstelling en 
doelstellingen van 
het onderzoekSinds 2009 werkt de vzw Alias voor MSM-mannen 

(Mannen die seks hebben met mannen) en transgenders 
die actief zijn in prostitutie/sekswerk in het Brussels 
Hoofdstedelijk Gewest. Alias ontwikkelt strategieën voor 
gezondheidsbevordering, preventie/harmreduction en 
sociale inclusie door middel van verschillende particip-
atieve projecten en door het aanbieden van psychosociale 
en medische diensten zoals straathoekwerk, internetdi-
ensten op escortsites, medische diensten (soa/hiv-tests, 
vaccinaties, PrEP), onthaalpermanenties, collectieve en 
gemeenschapsactiviteiten alsook individuele begeleiding. 
Het aanbod van Alias is volledig anoniem en gratis. 

Ons doel is om aan de noden van onze doelgroep te 
voldoen en op zijn vragen in te gaan. Wij bieden onze 
partners ook een expertise op het gebied van MSM- en 
transgender-prostitutie aan.

Meer informatie : www.alias.brussels
Contacteer ons : contact@alias.brussels

De enquête werd in 2019 uitgevoerd onder sekswerkers 
die aan chemseks doen om de website www.chemsex.be
mee te kunnen ontwikkelen. 

Het stelde Alias in staat om een volledig nieuwe af-
deling uit te werken dat gewijd is aan chemseks in 
relatie tot prostitutie/sekswerk 2 : chemsex.be/sex-
subsex/sex-werk.

Het doel van de enquête was om de kennis van het 
Alias-team over de praktijk en de problematiek van 
chemseks bij MSM- en transgender-sekswerkers in 
Brussel te vergroten. Dit om de prostituees beter te 
kunnen adviseren en begeleiden. Focus : 

• Producten en manieren van gebruiken
• Frequentie van gebruik
• Manieren van betalen
• Gevolgen op het leven van de sekswerkers
• Noden van de sekswerkers met betrekking tot 

chemseks.

http://www.chemsex.be
http://hemsex.be/sex-subsex/sex-werk
http://hemsex.be/sex-subsex/sex-werk
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Methodologie

Steekproef

Beperkingen/remmen

Definities

Waar wordt chemseks in
de prostitutie / het sekswerk 
uitgeoefend ?

• �Vragenlijst in 4 talen (Frans, Nederlands, Engels, Spaans)

• �Verspreiding gedurende 9 maanden via escortsites 
waar Alias actief op is, via het doelpubliek van Alias,  
via sociale media (specifieke Facebookgroepen), via 
partners van Alias, in het bijzonder het BNMTP- 
netwerk (Belgian Network Male and Transgender 
Prostitution), via mailinglijsten van de verschillende 
nationale, Europese en internationale organisaties 
die zich inzetten voor sekswerkers.

• �On-line verspreiding buiten België en een focus op 
escortprofielen die aangaven naar Brussel  te willen 
komen om te werken.

118 personen die proactief online werden gecontacteerd.

52 respondenten van 18 tot 60 jaar (gemiddeld 34 jaar).

• Beperkte steekproef (52 respondenten)

• �Verklaringen over praktijken die gelinkt zijn aan 
gedeeltelijk illegale producten.

• �Personen die zich bezighouden met chemseks in 
ruil voor geld, of andere goederen en diensten, maar 
die zichzelf niet definiëren als sekswerkers/escorts, 
voelden zich waarschijnlijk niet betrokken bij het 
onderzoek en zijn mogelijks ondervertegenwoordigd.

• �We kiezen voor een brede definitie van chemseks die 
zowel legale als illegale psychoactieve producten omvat 
die al lang in omloop zijn of die recenter zijn verschenen.

« Chemseks is het gebruik van psychoactieve producten 
of drugs, legaal (bijv. alcohol, drugs, viagra) of illegaal 
(bijv. heroïne, Crystal Meth/Tina, speed/amphetamines, 
cocaïne, GBL/GHB) voor seksuele doeleinden. »

• �Slam of Slamming verwijst naar « de praktijk van het 
injecteren van een product in een seksuele context » . 
De term is de afgelopen jaren naast chemseks ontstaan. 
Slamming wordt meestal beoefend om lange sessies 
chemseks te hebben, gedurende meerdere dagen of een 
weekend, waarbij de gebruikte producten zeer krachtig 
zijn en een nog krachtiger effect hebben door ze op deze 
manier te gebruiken.

• �Sekswerk/prostitutie: bij Alias gebruiken we beide termen 
naast elkaar om de diversiteit van de sociale realiteit van 
de activiteit weer te geven. Doch, soms wordt in dit verslag 
en de samenvatting van het verslag slechts één term 
gebruikt  teneinde de leesbaarheid  te vergemakkelijken.

72,1% van de respondenten heeft het afgelopen jaar in België 
aan chemseks gedaan.

Sekswerkers die aan chemseks doen zijn mobiel en volgen hun 
klanten in de gay feestscene,  in Europa en over de hele wereld.

Verschillende soorten ruimtes waar chemseks wordt uitgeoefend: 
in de metropolen en grote Europese steden, de privé-sfeer 
(appartement, hotel, thuis of bij de klant thuis), cruiseplaatsen 
(sauna, clubs, parken, straat), reisbestemmingen, feesten of 
vakantiebestemmingen.

Frequentie 
van chemseks 
bij sekswerkers 

48% 1 keer per jaar of minder

24%
1 keer per maand

2%
Alle

dagen

10%
1 keer per jaar

 of minder

16%
Van 1 tot 11 keer

per jaar



De praktijk van chemseks tussen keuzes en dwang

Gebruikte 
producten

Manieren van gebruik

Een specifieke en 
gediversifieerde terminologie

Een kwart van de mensen (26,5%) zou alleen op verzoek van de cliënt chemseks beoefenen, een derde omdat ze dat 
zelf willen (30,6%), en minder dan de helft omdat hun motivatie om aan chemseks te doen wederzijds is (42,9%).

• �Door sekswerkers : 60,8% Seksueel 
stimulerende middelen (Kamagra©, 
Viagra©, Cyalis©), 56,9% Alcohol - 
Poppers - Cocaïne, 47,1% GHB/GBL, 
45,1% Cannabis - Extasy, 41,2% 
Crystal meth / Tina, 27,5% MDMA,  
23,5% Ketamine, 19,6% mephedrone, 
15,7% medicijnen (andere dan seksuele 
stimulerende middelen), 13,7% pad-
destoelen, 11,8% LSD-methadone, 
9,8% heroïne, 3,9% 3MMC, 2% CBD-olie. 

• �Vergelijking met producten gebruikt 
door klanten volgens sekswerkers : 
Seksuele stimulerende middelen op 
de 3e plaats (59,2%) achter cocaïne 
(73,5%), alcohol en poppers (67,3%).

Het gerapporteerde gebruik van 
Tina (Crystal Methamphetamine) is 
sterk aanwezig in de antwoorden: 
41,2% van de respondenten zegt het 
te gebruiken en 59,2% zegt dat klan-
ten het gebruiken. GHB/GBL staat 
op de 3de plaats bij de producten die 
het meest gebruikt worden door 
sekswerkers en op de 4de plaats bij 
de klante . Onder de meer gangbare 
producten worden het gebruik van 
cannabis, ecstasy, poppers, cocaïne, 
alcohol en speed vaak genoemd 
door zowel klanten als prostituees.

82% snuiven, 66% roken, 48% slikken, 22% injectie/slam, 4% anaalplug.

Focus Slam: 24 van de 52 respondenten hebben vragen over slam 
beantwoord (46,15%), onder hen: 25% van de sekswerkers zegt de 
klant te injecteren; 75% zegt de klant niet te injecteren. 29,2% van de 
prostituees verklaart zichzelf te injecteren. 20,8% van de sekswerkers 
verklaart door de cliënt te worden geïnjecteerd.

De wil om afstand te nemen van het stereotype beeld van de « verslaafde », 
zelfs als de producten en praktijken soms dezelfde zijn. Seks onder 
invloed van drugs wordt dan chems, party & play of chemseks; injecteren 
in een seksuele context wordt slam.

Drie groepen woorden om de chemsekspraktijken te beschrijven:

• �Chems, plans chemsex, chemsex, sessionchemx, plan planant, 
chemfriendly (het meest gebruikt in Franstalige landen)

• �Party & play, PnP, White party (meer Angelsaksische benaming)

• �Slam (verwijst naar intraveneuze injectie bij chemseks)

Verschillende namen voor hetzelfde product. Sommigen slagen erin 
om klanten te vertellen over het product zonder noodzakelijkerwijs de 
praktijk te benoemen.

Toenemend verschijnen van « No chems » escortprofielen naar aanleiding 
van de Angelsaksische « sober sex » 3 beweging die in 2019 onder 
escorts/sekswerkers verscheen.
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Sekswerk, chemseks 
en betalingswijzen 

De nood aan informatie Perspectieven

Wie levert 
de producten ? 

De meest voorkomende manier van betaling voor 
sekswerk in relatie tot chemseks is betaling in cash 
geld, maar betaling met psychoactieve producten is 
geen randverschijnsel.

• Hoe kan men de klanten voor, tijdens en na de daad 
onder controle houden (limieten bepalen en weten hoe 
ze moeten worden toegepast)?

• Duidelijke, niet-beoordelende informatie en controle rond 
productkwaliteit (harm reduction en producttestdiensten)

• Hoe beheert u uw verbruik ? Zorg na drugsgebruik 
(craving, dip, ontwenning,...)

• Hulp om seksueel genot te beleven zonder drugs 
(verminderd libido, erectiestoornissen,...)

• Vorming en kennis over harm reduction (het injecteren 
van drugs,...)

• Wettelijke informatie (verstrekken van drugs, gebruik, ...)

De antwoorden en adviezen van Alias op de vragen van 
sekswerkers zijn te vinden op de website « chemsex.be » 
onder de rubriek « sekswerk ».

Als gevolg van dit onderzoek beschikt het Alias 
-team over nieuwe elementen om zijn activiteiten 
en zijn advies- en doorverwijzingstools voor zijn doel-
publiek op het gebied van chemseks te optimaliseren. 

Deze inspanning zal in de toekomst moeten worden 
voortgezet, vooral omdat producten, consumptiepa-
tronen, terminologie, codes en reacties in termen 
van harmreduction en steun voor mensen die hun 
consumptie willen verminderen of stoppen, voort-
durend in ontwikkeling zijn.

Deze praktijken zorgen ervoor dat de mensen door 
de wet als doorverkopers worden beschouwd.

4% Met drug 8%
Deze situatie
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1 De  gebruikte illustraties komen van de website www.chemsex.be dat gedragen 
wordt door het Observatoire du Sida et des Sexualités en Ex-Aequo. Illustraties 
©Burt.

2 Van Acker, 2017, http://observatoire-sidasexualites.be/wp-content/uploads/WEB-
DEF-chemsex-rapport-mars17.pdf

3 Zie : https://hornet.com/stories/sober-sex-workers en https://tetu.
com/2019/01/11/en-angleterre-les-travailleurs-du-sexe-gays-luttent-contre-
le-chemsex-avec-le-sober-sex

Gepubliceerd door Alias vzw, maart 2020.  ©Alle rechten voorbehouden.  www.alias.brussels / contact@alias.brussels / FB: 
alias.asbl
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